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Hypno-Weiterbildungswochenende

Regressionsarbeit – ein Kurs für Fortgeschrittene

Berlin 

07. - 08. Januar 2017
10.00 – 18.00 Uhr

Achtung: Offen nur für Teilnehmer mit abgeschlossener Grundausbildung.

Dieses Wochenende soll dazu dienen, Grundlegendes aufzufrischen und Neues dazuzulernen. 

Wie nebenbei werden Tranceinduktionen wiederholt und Trancesprache vertieft, im Fokus steht 
dabei die Regressionsarbeit.
Dabei wird der Klient entlang der Zeitachse in die Vergangenheit geführt, um bedeutungsvolle 
Orte in seinem Leben wieder zu besuchen und wichtige Momente wiederzuerleben.

Es kann in der Regressionsarbeit sowohl darum gehen, verschüttete Ressourcen wieder zu 
entdecken und zu integrieren, als auch ungünstige oder traumatische Situationen mit liebevoller
Aufmerksamkeit aus dem Hier und Jetzt zu begleiten und zu transformieren.
Das Ich im Hier und Jetzt weiß, dass die Situation überstanden ist und kann aus seiner 
Perspektive heraus nützliche Hilfe sein.
Ein sicherer Rapport und die Einübung der in der Grundausbildung vermittelten Inhalte ist dafür 
ausschlaggend.

Der ressourcenorientierte Charakter der Hypnotherapie bleibt auch hier immer bestehen. Das 
Ziel der Regressionsarbeit ist die Integration und die Stärkung des Ichs im Hier und Jetzt.
Anders als andere Therapieansätze, begibt sie sich nicht über längere Zeiträume in die 
Vergangenheit und behält, wenn sie es tut, immer das Wachstum des Klienten im Auge.

Zeitraum: 07. - 08. Januar 2017

Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

Kosten: 250,- Euro
220,- Euro bei Buchung bis 01.12.2016

Anmeldung: Kathrin Keller, info@kathrin-keller.com

Konto: Kathrin Keller IBAN DE44 1005 0000 6010 1174 19 BIC: BELADEBEXXX (Berlin) Bank: Landesbank Berlin - Berliner Sparkasse
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